
 
 
 
 
 
 

心不全とは、心臓の機能が悪いため、むくみや息切れが起こりだんだん悪く

なって生命を縮める病気です。日本の患者数は、全体で約 万人と推定され

ています。心不全患者は、加齢とともに指数関数的に上昇するため、今後の超高

齢化に伴い更なる増加が予想されています。心不全の発症を予防したり、再入

院を防いだりするためには多職種連携が非常に重要となります。

今回のテーマは～高齢者の心不全を多職種の連携で予防する～です。心不全

に対する理解を深めて、心不全を発症させないように多職種で連携する取り組

みをお伝えする研修となっております。この機会に是非ご参加下さいますよう

お願い申し上げます。

※ 準備の都合上、別紙参加者名簿を令和６年１１月２８日までに事務局あて 等

にて提出をお願いします。

１． 日時： 令和６年１２月５日（木）午後７時～午後８時３０分

２． 会場： ひだか病院 診療管理棟 ３Ｆ講堂

３． 演題： 「高齢者の循環器疾患」

～高齢者の心不全を多職種の連携で予防する～

４ 講師： 御坊市外五ヶ町病院経営事務組合

ひだか病院 副院長

循環器内科部長 今西 敏雄 先生
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